Pa toppen
av karridren
eller en
samhalls-

borda.

®
Parkinson
Forbundet



Fler Neurologer:

Var hittar
jag en
specialist.

Hjilp mig
att fi bra
behandling.

Vad finns

att fa ute
i landet.

Parkinsons sjukdom ar

en aktiv kronisk sjukdom
dar nervceller i hjarnan

som produceras dopamin
bryts ner. Sjukdomen har ett
fortskridande forlopp med
gradvis 6kande handikapp.

Sjukdomen drabbar i hog
grad personer i yrkesverksam
alder, med ratt behandling
kan personer fungera pa sin
arbetsplats 5 -10 ar ldngre

an idag.

Det finns idag 20 0000
personer med diagnosen
Parkinsons sjukdom i Sverige
och ytterligare 14 000 kom-
mer att fa sin diagnos inom
nagra ar.

Ombkring 30 % far sin
diagnos fore 50 ars alder.
For att effektivt kunna be-
handla Parkinsons sjukdom
sa krévs det att ratt diagnos
stdlls av en specialist tidigt
i forloppet och att ritt be-
handling pabdorjas tidigt.




Brister
och behov
avseende
svensk

Parkinson-

sjukvard.

Hogspecialiserad Parkinson-
sjukvard finns det i Sverige idag
fr a inom neurologi, geriatrik
och neurokirurgi.

De patienter som har férméanen
att behandlas vid landets Par-
kinsonteam har i regel tillgang
till de flesta diagnostiska och
terapeutiska mojligheterna.
Problemet &r att tackningen ar
langt ifran fullstidndig. I Sverige
har vi 32 neurologer pé 1 miljon
invanare dessutom ér fler neu-
rologer pa vég att pensioneras.

I Finland finns 58 neurologer
pa 1 miljon invanare. I Sverige
far en Parkinsonsjuk 12 minuter
per ar med en neurolog.

Man kan férmoda att en
betydande andel av landets

Parkinsonpatienter aldrig far
mojlighet till en specialiserad
bedomning och behandling.
Till detta kommer att inte ens
alla Parkinsonmottagningar
kan erbjuda alla behandlings-
alternativ.

Utvecklingen inom det para-
medicinska omradet vad géller
Parkinsonterapi med 6kad grad
av specialisering, nddvéindiggor
ocksa hir mer specialiserade
sjukvardsalternativ. Det vore
hogst onskvirt med tillgang

till specialiserade sjukvards-
enheter for rehabilitering av
PS-patienter. Annu rader en
nidrmast total brist pd denna
utomordentligt viktiga del av
sjukvarden.

PARKINSONS
SJUKDOM
Parkinsons sjukdom ir
en neurologisk sjukdom
som frimst drabbar

den miljon nervceller
i hjdrnan som bildar
dopamin.

Dessa celler reglerar
bland annat rérelsernas
koordination. Symtom
uppkommer néir dopa-
minhalten i ett speciellt
omrade av hjirnan,
striatum , har sjunkit
till cirka 50 % av den
normala.

En successiv 6kad
forstoring av dopamin-
producerande celler,
leder till brist pd dopa-
min. Foljden hirav blir
dopaminbrist i basala
ganglier och cortex.

Basala ganglierna kon-
trollerar vért automatiska
rorelsemonster. De har
ett starkt inflytande pé
var ging och kroppsstill-
ning samt muskelspin-
ning, andning, och alla
rorelsebeteenden, sisom
handens rérelseméns-
ter, liksom talet. Hit

hér dven dgonrorelser,
tuggning och sviljning.
Orsaken till varfor man
far Parkinsons sjukdom
ir okind. Sjukdomen idr
inte drftlig, men en viss
irftlig beniigenhet finns.




Vad hinder
om jag far PS.

Alla maste
Ipa till.

hja

Det maste

vara €1 Sarn-

hills fraga.

Hela familjen péverkas av
sjukdomen, inte bara den
som drabbas utan éven de
anhoriga. Den som dr sjuk
blir mer beroende av andra.
Kanske behover arbetsplatsen
eller hemmet anpassas till de
nya behoven.
ParkinsonForbundet hjélper
anhoriga med information och
rad om sjukdomen. Hér kan
man fa stod i svara stunder,
och inte minst bra kontakter
som behovs for att klara
kontakten med myndig-
heter. Den grundldggande

Carlsson.

DOPAMIN

Dopamin ér en av de

behandlingen av Parkinsons
sjukdom sker via olika likeme-
del i tablettform.

Nar dessa inte réicker till finns
det lakemedel som tillfors via
bl a pump. Elektrostimuler-

ing i hjarnan via inopererade
elektroder finns for svarare fall
av sjukdomen. Sjukgymnastik
behandling och en tidig kon-
takt med ett team dr ett viktigt
komplement.

Rétt behandling till ritt person,
i alla faser av sjukdomen, &r
nyckeln till att skapa vinster
for samhallet.

Upptickten av dopamin  av strukturer som kallas
som en neurotransmittor for Basala ganglierna.

gjordes av den svenske  Dopamin forekommer
neuroforskaren Arvid

dven i mesolimbiska
systemet dér det har en
roll i det kroppsegna

Nerveeller som signale-  beloningssystemet.
rar med hjilp av dopa-  Som dr mal foér en rad
min kallas dopaminerga. vilkinda droger (till

viktigaste signalsubstan-  Den storsta ansamlingen exempel kokain och

serna i centrala nervsys-  av dopaminproduce-

amfetamin) som 6kar

temet diir den forekom-  rande nerveeller finns  halten av dopamin

mer i en rad viktiga

i substantia nigra som  genom att minska dess

system som bland annat ~ projicerar sina axon till nedbrytning. Dopamin
reglerar muskelrorelser,  corpus striatum. Bdda  minskar dven utsond-
vakenhet, glidje, entu-  dessa omriden ér en del ringen av prolaktin

siasm, och kreativitet.

av en storre ansamling  frn hypofysen.




Vi dr minga
som kimpar
for en battre
framtid

ParkinsonForbundet
grundades 1986 och dr

en ideell riksorganisation
med huvudsakligt syfte att
forbdittra forhdllandena
for parkinsonsjuka och
personer med parkinson-
liknande sjukdomar och

deras anhoriga.

Parkinson
Forbundet

ParkinsonForbundet
Skeppargatan 52,
114 58 Stockholm
Tel: 08-666 20 70 — 74
e-post: parkinsonforbundet@telia.com
hemsida: parkinsonforbundet.se




